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Tabla 3. Contraindicaciones de la

endoscopia digestiva superior

Contraindicaciones absolutas
- Hemorragia masiva

- Colapso o inestabilidad
cardiopulmonar

- Via aérea inestable
- Deterioro pulmonar o neurolégico
- Perforacion digestiva

- Traumatismo a nivel de columna
cervical

- Preparacion inadecuada

Contraindicaciones relativas

- Antecedentes recientes de cirugia
digestiva

- Coagulopatia o trombocitopenia
grave, que se deben corregir
antes de practicar biopsias,
dilataciones esofagicas o
ligaduras

- Sepsis
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Medicamentos que contienen aspirina. El valor a pagar depende de la cobertura de tu plan de salud, pero puedes revisar nuestros aranceles referenciales aqui. ¢A quién se le pide una endoscopia? Recostado sobre su lado izquierdo. Este aparato nos permite transmitir a un monitor las imagenes tomadas para que puedan ser analizadas, estudiadas y
recogidas durante la prueba para que el facultativo pueda tomar muestras para su posterior analisis, observar todos los érganos con detalle, visualizar lesiones y obtener una valoracion.El endoscopio esta disefiado para dar una excelente calidad de imagen amplificada. Obteniendo unos resultados satisfactorios. CONTRAINDICACIONESLas
contraindicaciones absolutas en una gastroscopia no existen.Existen ciertas contraindicaciones relativas cuando se realiza la prueba diagndstica como puede ser infarto agudo de miocardio reciente, perforacién de algin 6érgano digestivo, alteraciones en la coagulacion que haga que el sangrado sea més activo, problemas respiratorios
importantes.BIBLIOGRAFIAwww.huca.eswww.hmhospitales.comwww.fisterra.comwww.wseed.orgwww.digestivendoscopy.comPréctica endoscopia gastrointestinal 32 ed. Llamado abrebocas. Este paso en tiempos del COVID - 19 NO SE REALIZA, pues existe riesgo de contagio de SARS- COV-2 por el empleo de aerosoles. Hay personas que no
necesitan ningun tipo de sedacién y otras que si la precisan.Con la sedacion lo que el medico busca es aliviar la ansiedad y el dolor del paciente durante la prueba.Hay distintos grados de sedacién:Sedacion consciente: en ella se mantienen las funciones cardiorrespiratorias de forma esponténea y el paciente es capaz de atender a los estimulos
verbales.Sedacion profunda: pasamos a un grado mas de sedacion. Se le pondra una via periférica por la que se le administrara la medicacién para sedar al paciente levemente para facilitar el proceso.Es el momento de realizar la prueba. El argén es un gas no inflamable que se usa como método de tratamiento en lesiones de la pared del tubo
digestivo.Se explicara al paciente como se realiza la prueba, posicion, duracidn, via, oxigenacion...El equipo de Enfermeria estara en todo momento pendiente de la saturacion de oxigeno, presion y pulso arterial. P.B. Cotton, y C.B. Williams. El problema es que muchas personas que portan la bacteria lo desconocen, ya que no presenta sintomas.
¢Cbémo pedir hora? Se le coloca un aparato que impide que cierre la boca y evita que muerda el tubo y asi lo perfore. Esta medida va encaminada a evitar que el alimento pase a las vias respiratorias.Es recomendable recordar al paciente que durante el resto del dia de la prueba no conduzca, ni maneje maquinaria peligrosa, ni trabaje durante 12 horas
ya que sus reflejos y atencién se veran disminuidas por la medicacién utilizada en la prueba.El médico le indicara en que momento puede comer con normalidad y reiniciar su actividad diaria dependiendo del procedimiento que le hayan realizado y la medicacién que le hayan suministrado. METODOLOGIAEste capitulo se ha realizado mediante una
bisqueda activa consistente en una revision bibliografica sistémica sobre la literatura cientifica existente. El tubo ira progresando hasta llegar al duodeno. Incluido en la revista Ocronos. Tanto la informacién que tengamos sobre él en los informes como la informacién que él no exponga de viva voz.Si ha cumplido todas las indicaciones del médico
solicitante (como retirada de protector gastrico un dia antes o la suspension de anticoagulantes), si padece valvulopatias...Es importante saber si tiene prétesis de cadera o rodilla o cualquier tipo de placas o tornillos metdlicos ya que si hubiera que esclerosar algin sangrado con argén es muy importante ser conocedor de esos detalles. La saliva debe
dejarla caer sobre un pafio evitando que el paciente trague.Se le administra un spray anestésico en boca y garganta que disminuye las molestias que produce el tubo al pasar a través de la orofaringe. Para que la prueba sea precias el estdbmago debe estar completamente vacio.Se le lleva a la sala donde se llevara a cabo la prueba. Una vez llega alli, la
prueba empieza en la retirada del tubo. Si careciera de ella se deberia SUSPENDER LA REALIZACION DE LA PRUEBA.Lo ideal es tener un ambiente cordial donde el paciente pueda exponer todas sus dudas y miedos y el personal de enfermeria tiene la obligacion de solucionarlas. III. Inicio del examen. P4g. Ademas, hay que suspender y ajustar las
dosis de algunos medicamentos, principalmente en diabéticos. Octubre 2021 La endoscopia digestiva alta corresponde a uno de los procedimientos mas solicitados en Gastroenterologia, ya que permite acceder en vivo y en directo al tubo digestivo y capturar imégenes de alta calidad de su interior (es6fago-estomago-duodeno). Es un tubo flexible que
tiene alrededor de un centimetro de didmetro y 100 cm més o menos de largo.Se introduce por la boca y se le hace avanzar por la parte alta del tubo digestivo, permite ver el interior de la boca, faringe, eséfago, estémago y duodeno. Todo este proceso se ve reflejado en el monitor. PROCEDIMIENTO DE LA EXPLORACIONEI paciente acude a la
realizacién de la prueba con las pruebas del COVID -19 realizadas en su centro de salud con un maximo de dos dias antes.Acudira en ayunas al menos de 8 horas de alimentos sdlidos y de 6 horas de alimentos liquidos no lacteos. Se han consultado libros y articulos de varias bases de datos como PubMed, Embase, Scopus, Medline... todos articulos
cientificos relacionados con publicaciones académicas revisadas. RESULTADOSEI personal de enfermeria es responsable de prestar cuidados integrales al paciente que viene al hospital a hacerse la prueba. Utilizar un vocabulario facil, directo y sencillo para que el paciente pueda obtener un ambiente relajado.Comprobar minuciosamente los datos del
paciente. Si el médico lo cree necesario le pedird que haga el intento de tragar para que asi el paso del tubo por la faringe sea menos traumatico. Los principales motivos para indicar una endoscopia digestiva alta son de caracter diagnostico, frente a sintomas digestivos. A través de una camara diminuta ubicada en el extremo del endoscopio, el
médico mira de manera exhaustiva el tracto digestivo, y consigna cualquier anomalia o alteracién. Se le coloca el abrebocas y se le colocara en el dedo un pulsioximetro para medir su oxigeno en sangre. Sedacion. Si bien el examen en si tarda alrededor de 10-30 minutos, hay que considerar el tiempo de preparacion y recuperacion. Se inyecta un
contraste para dibujar la via biliar y pancreatica y diagnosticar enfermedades a este nivel. Tanto antes como durante y después de la realizacion de esta.Importante en esta actualidad comprobar a través del paciente que se ha realizado las pruebas del coronavirus con una antelacion maxima de dos dias. Es necesaria la intubacién y el paciente no
responde a estimulos externos de ningun tipo. El paciente necesita de forma ocasional soporte respiratorio (gafas de oxigeno) y s6lo responde a estimulos dolorosos.Sedacién general: pasamos a otro grado mas de sedacion que el anterior. I11;n%4:372Autor principal (primer firmante): Ana Maria Sudrez GarciaFecha recepcién: 20 de julio, 2020Fecha
aceptacion: 13 de agosto, 2020Ref.: Ocronos. Muchas son leves y sin repercusién de ningun tipo.Sus riesgos son bajos (1 de cada 1000), pero podria incluir:Sangrado donde el medico recoge muestras de tejido o extrae un polipoPerforacion de la mucosa (en ningun caso en la endoscopia diagnostica)Reaccién anormal a la sedacién ( como podrian ser
problemas respiratorios o cardiacos)Roturas dentalesMordeduras de lengual.uxaciones mandibulares o afonia...VENTAJASActualmente las endoscopias digestivas son la mejor manera de diagnosticar:Ulceras de estémago o duodeno, gastritis, hernias de hiato...Son muy valiosas para detectar tumores tempranos de es6fago, estdbmago, y duodeno.Evita
mediante una prueba poco invasiva intervenciones quirirgicas (haciendo que disminuya el indice de mortalidad)Reducir la estancia de muchos pacientes en el hospitalEl personal de enfermeria estd preparado y especializado en limpieza de los tubos, manejo de ellos y del material utilizado en las pruebas por lo que dan un soporte esencial al médico
endoscopista para la realizacion de la prueba, haciendo un grupo compacto que minimiza riesgos antes durante y después de la prueba. Medicamentos para la presiéon arterial. Satisfacer sus necesidades y procurarle bienestar.El equipo tanto Enfermera como TCAE deben colaborar en la realizacién de la prueba, manejando y ayudando al médico en la
utilizacién de todo el material, preparacion del tubo antes y después de la prueba (como colocarlo en la torre, comprobar lampara del gastroscopio, colocacién de valvulas tanto de aspiraciéon como insuflacién), manejo de pinzas, cestas recupera poélipos, recogida de muestras en poliperos y frascos de formol...Tras la prueba valorar estado de paciente,
presencia de dolor o sangrado, signos de alarma, tensiones...DISCUSION - CONCLUSIONUna endoscopia gastrointestinal se considera un procedimiento seguro. La primera indicacién es realizar un ayuno de minimo 9 hrs. Ese es el paso mas dificultoso de la prueba. Revisa mds detalles aqui: También te podria interesar: Dispepsia, el dolor de
estébmago que afecta casi a la mitad de la poblacion ¢Eres parte del 30% de los adultos que tiene reflujo gastroesofagico? Formacion practica en endoscopia digestivaMedlineEnfermeria Clinica, 5 (1995)Revista Espafola de Enfermedades Digestivas 111 (9), 699 - 709, 2019 Se administra un medicamento, via intravenosa, para que el paciente
permanezca dormido durante el procedimiento. Sobre todo se hara hincapié en protectores gastricos o anticoagulantes. ¢Existe relacion entre reflujo y cancer de es6fago? Antiinflamatorios no esteroideos como ibuprofeno.Asi como alergias que tiene o reacciones a algun tipo de anestésico.Se le pedira al paciente que retire tanto piercings de boca,
lengua o labios que lleve o dentadura postiza.Se tumba al paciente en la camilla. ¢Qué cuidados tener después de una endoscopia? ¢Qué precio tiene una endoscopia? Inicial: Vol. Como alergias, enfermedades que padece, medicamentos o tratamientos crénicos que toma. En este momento el médico introduce el endoscopio por la boca hasta llegar a la
primera porcion del intestino delgado, llamada duodeno. Visualizacion del tracto digestivo. Ediciones Cientificas y Técnicas (1992). La gran mayoria de los casos, se solicita el procedimiento para analizar y determinar las causas de la epigastralgia, entendida como dolor abdominal localizado en la parte alta del abdomen, y de otros como sintomas
reflujo gastroesofdgico, anemia, dificultad para tragar, sangrado digestivo y dano hepatico. Alli estard el personal médico y de enfermeria.Debe traer firmado y leido de su casa el Consentimiento informado. Annual of Gastrointestinal Endoscopy 1990Tratado practico de endoscopia digestiva. Se le contestara en este momento todas las dudas que
tenga sobre la prueba.Se le hardn una serie de preguntas relacionadas sobre su historia médica. ¢;Cuanto tiempo demora una endoscopia? Ademaés permite determinar la presencia de Helicobacter pylori, bacteria que provoca una infecciéon que se constituye como principal responsable del Cancer Gastrico. Ademas, se toma muestra de la mucosa
gastrica, para determinar la presencia de la bacteria Helicobacter pylori. En su punta distal posee una luz y una cdmara de video que pasa la imagen a un monitor.El endoscopio tiene varios canales de trabajo en su interior por donde se realizan tanto las exploraciones como la toma de biopsias, retirada de pdlipos o la cauterizacién de vasos o varices
sangrantes como un canal lavador por donde se irriga y aspira agua y aire.Una gastroscopia estd siempre indicada por un médico, ante la posibilidad de que pueda existir alguna enfermedad en esdéfago, estomago o duodeno.Estd indicada por ejemplo si el paciente tiene dificultad al tragar, dolor de estdmago, sospecha de ulcera, sangrado etc...
También estd indicada para la toma de muestras de tejidos anormales y su posterior analisis (biopsias),para extirpar tumores, para aplicar tratamientos, para detener hemorragias mediante inyeccion de sustancias esclerosantes, o con electrocoagulacion, tratar y cauterizar varices esofagicas, extirpar pélipos (polipectomia), hacer dilataciones cuando
alguna parte del tubo digestivo se estrecha y dificulta el paso del bolo alimenticio, y también se usa para extraer cuerpos extrafios como alimentos atascados en el esdfago, el conducto que conecta la garganta con el estomago.Enviar articulo para publicarEl paciente se tumba en una camilla sobre el lado izquierdo. 2020;3(4):372Autora: Ana Maria
Suérez GarciaINTRODUCCIONLa endoscopia digestiva alta, también llamada panendoscopia o méas conocida como gastroscopia, es una exploracién del aparato digestivo alto, es decir, exploracién del es6fago, el estémago y el duodeno a través de la boca y utilizando un aparato especifico llamado endoscopio. En linea con la prevencion, el doctor Jorge
Romero, endoscopista y director médico de Clinica RedSalud Iquique sefala que, “en pacientes asintomaéticos, sobre 45 anos de edad, la endoscopia deberia ser solicitada en forma preventiva, de tamizaje, para buscar lesiones pre neoplésicas y asi poder determinar un seguimiento endoscoépico, o para evidenciar neoplasias incipientes, susceptibles de
ser removidas por via endoscépica”. No es dolorosa solo un poco molesta.La duracién de la prueba es de unos 15 - 30 minutos aunque puede alargarse en el tiempo dependiendo de los hallazgos que se obtengan o del procedimiento terapéutico o toma de biopsias que se tengo que realizar.La gastroscopia suele ser bien tolerada aunque no es dolorosa
provoca un hinchazén abdominal que puede provocar incomodidad debido al aire que se insufla durante la prueba a través del tubo.Los efectos de la sedacién desaparecerdn rapidamente y cuando lo haga el paciente podrd irse y podra reiniciar la dieta habitual a menos que se le indique lo contrario.TIPOS DE SEDACIONLa tolerancia de cada
paciente ante la prueba es muy variable. Entrevista de antecedentes médicos y aceptacion del consentimiento informado. Pocas veces es necesario recurrir a este tipo de sedacion.OBJETIVOSEI diagndstico de las enfermedades del segmento digestivo explorado y el tratamiento de alguna de ellas.Durante una endoscopia los procesos que se realizan
pueden ser varios:Estudiar problemas del es6fago ( esofagitis, tumores o estrechamientos)Diagnosticar un eso6fago de Barrett (afeccion en la cual el tejido que es similar al revestimiento de su intestino reemplaza el tejido que recubre el es6fago y puede desarrollar un cancer raro llamado adenocarcinoma de eso6fago)Extraccién de cuerpos extrafos
impactados en el esé6fagoEstudiar problemas de estdémago (gastritis, tumores o ulceras gastricas)Estudiar problemas de duodenos como ulcerasExtirpacion de pélipos antes de que degeneren en tumoresDilatacién de zonas estrechas mediante prétesis a lo largo del aparato digestivo o vias biliares. No manejar automévil u operar maquinaria No tomar
alcohol durante las 24 horas posteriores al examen. N2 4 - Agosto 2020. Cabe mencionar que en todo estudio, independientemente de la causa, se debe buscar Helicobacter pylori y en pacientes mayores de 40 afios, es recomendable, realizar biopsias protocolizadas. Esta prueba se llama COLANGIOPANCREATOGRAFIiA RETROGRADA
ENDOSCOPICA o CPRE para la extraccién de calculos biliaresLocalizacién de puntos de sangrado que causan anemias ferropénicas cuando se sospecha que hay una perdida crénica de sangre a través del tubo digestivo superior.Encontrar la causa de sintomas como dolor abdominal, disfagia o pérdida de peso no explicada.En pacientes con cirrosis
hepatica donde se produce un engrosamiento de las venas tanto en eséfago como en estomago (varices esofadgicas) donde el riesgo de rotura y sangrado es muy elevado.Tomar muestras para diagnosticar enfermedades celiacas o infecciones por Helicobacter pylori que es una bacteria relacionada con la ulcera gastroduodenal.Este conjunto de
técnicas tiene como fin evitar una intervencion quirurgica que tendria muchos mas riesgos y complicaciones.Una vez realizada la prueba el endoscopio se retira lentamente y el paciente se mantendra en observacién un par de horas en la sala de recuperacién donde se vera la evolucion del paciente a medida que el efecto sedante se vaya
pasando.Durante la Pandemia del COVID -19 recordamos que el spray analgésico no se utiliza pero en situaciones de normalidad recordar que no se debe dar de comer ni beber al paciente hasta que el efecto de la analgesia topica pase. ENDOSCOPIA Contamos con médicos especialistas en la realizacion e interpretacion de la endoscopia digestiva
alta. Una vez terminado el procedimiento el paciente permanece en una sala de recuperacion, monitorizado, hasta que se pase el efecto de la anestesia y se confirme que estd en condiciones de volver a su domicilio. ¢Cémo hay que prepararse para una endoscopia? También de la via periférica si fuera necesaria.La comodidad y la colaboracién del
paciente es muy importante para que el paciente se presente colaborador en todo momento. Si tienes orden médica para una endoscopia, puedes agendar tu hora para el procedimiento en Clinicas y Centros Médicos RedSalud a lo largo del pais. Se puede adicionar anestésico topico en cavidad orofaringea. En total, el paciente esta alrededor de 60
minutos en la Unidad de Endoscopia. También en el es6fago en casos como los que se producen en una enfermedad llamada achalasia o acalasia.Encontrar causas de un vomito de sangre (hematemesis) o de una hemorragia digestivaAcceder a la salida de la via biliar en el duodeno. paso a paso de la endoscopia Preparacion. Ideal un régimen liviano
el dia previo al examen. Otra razon para indicar una endoscopia es de caracter terapéutico como, por ejemplo, la extraccion de algun polipo o cuerpo extrano en el tracto digestivo. Recuperacion. Después, el paciente se recuesta en una camilla y el personal clinico realiza controles para monitorizar los signos vitales. Vol.
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